
 

 

 

 

Miguel Filipe Valpaços Menezes 

Idade: 27 anos 

Género: Masculino 

Nacionalidade: Portuguesa 

Naturalidade: Leiria 

Data de nascimento: 14/08/1997 

E-mail: 

migas_menezes@hotmail.com 

Telemóvel: +351 960 110 067 

Carta de Condução B1, B 

Licença de Piloto de Drone 

A1/A3 & A2 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

CEO & DOP / ESTÚDIO DE FOTOGRAFIA – MIGUEL MENEZES 

(Maio de 2023 – Até ao Momento) 

 

• Books Fotográficos. (Retratos) 

• Time-Lapses, Hyper-Lapses e Longas-Exposições. 

(Paisagens) 

• Cobertura de eventos (Casamentos, Batizados, 

Aniversários, Galas, Conferências, entre outros) 

• Imóveis | Gastronomia | Salões de Estética 

• Edição de Vídeo e Fotografia 

FOTÓGRAFO FREELANCER 

(Maio de 2017 – Abril de 2023) 

 

• Books Fotográficos. (Retratos) 

• Time-Lapses, Hyper-Lapses e Longas-Exposições. 

(Paisagens) 

• Cobertura de eventos (Casamentos, Batizados, 

Aniversários, Galas, Conferências, entre outros) 

• Imóveis | Gastronomia | Salões de Estética 

• Edição de Vídeo e Fotografia 

CONSULTOR EXTERNO - BANCO BEST 

(15/Mar/2021 – 27/10/2022) 

 

• Angariação de uma carteira sólida de clientes 

• Gestão de Ativos 

• Consultoria de Investimentos 

• Promoção dos produtos da marca 

SUPERVISOR DE VENDAS - LIKE FOR LIKE / NOS SGPS LDA 

(01/Fev/2022 – 30/Jun/2022) 

 

• Promover o acompanhamento, no terreno, da equipa de 

comerciais; 

• Assegurar o cumprimento de objetivos, regras e planos de 

marketing; 

• Promover a motivação, formação e envolvimento das 

equipas, de forma a assegurar os níveis. 

mailto:migas_menezes@hotmail.com


 

 

PROJETOS 
 

Fui convidado, por parte de uma 

colega russa (fotógrafa), para uma 

colaboração para um projeto dela 

chamado: ONE THING 

DIFFERENT PEOPLE, que 

consistia em destacar uma coisa 

em comum por entre os 

diferentes alunos internacionais. 

https://otdp.space/ 

 

 

FILIAÇÕES 
 

Associado efetivo na organização 

não lucrativa: Assosiação Juvenil 

Potencial Humano (AJPH) – 

Atemphar 

Membro BNI Prestígio 

 

 

VOLUNTARIADO 
 

Ao longo da minha estadia na 

Polónia, o programa de Erasmus 

da NCU Torún começou a 

desenvolver um projeto de 

voluntariado pelos jardins de 

infância da cidade de Torún e 

convidou-me a fazer parte dele, 

em que consistia criar laços e 

ensinar as crianças a língua inglesa 

e a nossa língua nativa numa forma 

criativa e divertida.  

 

AGENTE COMERCIAL - BUSINESS UNIT – PROMOÇÃO E EVENTOS, LDA. 

/ NOS SGPS LDA   

(01/Out/2020 – 31/Dez/2021) 

 

• Promoção de produtos 

• Reporting e análise de indicadores 

• Definição de Planos de Ação 

• Gestão de Vendas 

TÉCNICO COMERCIAL DE TELEMARKETING INTERNACIONAL / 

AAPI – ASSOCIAÇÃO DE AÇÃO PARA A INTERNACIONALIZAÇÃO 

(21/Jul/2020 – 31/Ago/2020) 

 

• Angariação de uma carteira sólida de clientes 

• Operador de Call-Center 

• Administrativo interno 

• Promoção de Eventos 

• Gestão das Redes Sociais 

ASSISTENTE DE ATENDIMENTO AO CLIENTE - ACTIVO BANK 

(15/Jun/2020 – 15/Set/2020) 

 

• Aberturas de Conta 

• Manutenções de Conta 

• Assistente no Multibanco 

• Administrativo interno 

• Promoção dos produtos da marca 

ESTAGIÁRIO DE MARKETING - LA REDOUTE PORTUGAL 

(01/Out/2019 – 15/Jan/2020) 

 

• Gestão de produto 

• Benchmarking 

• Orçamentação 

• Comunicação e Ações B2B 

• Desenvolvimento de Catálogo 

• Otimização do Website 

 

 

https://otdp.space/


 

 

 

REDES SOCIAIS 
 

Facebook: 

facebook.com/migasnezesphotos 

 

Instagram: 

instagram.com/migasnezes 

 

LinkedIn: 

linkedin.com/in/migasnezes 

 

YouTube: 

youtube.com/migasnezes 

 

Website:  

migasnezesphotos.com 

 

 

CURIOSIDADES 
 

Já pratiquei inúmeros desportos, 

tais como: skate, judo, natação, 

ténis e futebol. 

Sou uma pessoa bastante viajada, 

já viajei bastante pela Europa, 

nomeadamente: Madrid, 

Barcelona, Pamplona, San 

Sebastian, Bilbao, Paris, Monte 

Saint-Michel, Londres, Berlim, 

Amesterdão, Copenhaga, Atenas, 

Milão, Veneza, Turim, Bolonha, 

Praga, Viena, Budapeste, Varsóvia, 

Cracóvia, Poznan, Gdansk, 

Aushwitz. 

 

EMBAIXADOR - HALIFORNIA APPAREL 

(Outubro de 2018) 

 

• Fotografia de Produto 

• Promoção dos produtos da marca 

• Gestão das redes sociais  

• Marketing Digital   

 

ASSISTENTE DE LOJA - NOVATOS (ESPINHO) 

(Natal de 2014) 

 

Durante este emprego desenvolvi diversificadas técnicas de 

comunicação entre os clientes e fornecedores, melhorei capacidades 

de controlo e organização, como também aprofundei conhecimentos 

de contabilidade e finanças. 

 

CHEFE DE SALA - BOA CÊPA (VALPAÇOS) 

(Verão de 2014) 

 

Para além de gerir o staff, fazia todas as atividades de restauração, 

como por exemplo: servir à mesa, bartender, reposição de stock, 

controlo das despesas, confecionar entradas e sobremesas 

(excluindo pratos principais). 

 

 

FORMAÇÃO ACADÉMICA 

MESTRADO EM GESTÃO / 2020 

Instituto Politécnico de Leiria 

 

O Mestrado em Gestão tem como objetivo formar quadros com 

formação avançada em Gestão, capazes de atuarem em ambientes 

globais, complexos e de mudança, bem como formar quadros 

empreendedores e conscientes da sua responsabilidade ética e social. 
 

Classificação final: 15 - Nível no QEQ: Nível 7 QRQ 

Tipo de créditos: ECTS - Número de créditos: 90 

Tese: Cocriação com o cliente e desenvolvimento de novos produtos 

https://www.facebook.com/migasnezesphotos
https://www.instagram.com/migasnezes
https://www.linkedin.com/in/migasnezes
https://www.youtube.com/channel/UCNnMzcJmwPnoLcS3Cuh6rcQ
https://www.migasnezesphotos.com/


 

 

CONFERÊNCIAS 
 

VII Conferência das Jornadas de 

Marketing Relacional, cujo tema foi: 

"Do you FOLLOW me? - Marketing 

Digital: Influenciadores" 
 

SEMINÁRIOS 

 

Erasmus Talks: um espaço de 

partilha de experiências no âmbito 

da mobilidade Erasmus, do 

impacto da vida académica pessoal e 

profissional, discussão e perceção 

da cidadania europeia e 

a sua importância no 

desenvolvimento pessoal e 

profissional. 

 

TIK TALKS: Paulo Faustino, 

Empreendedor e Especialista em 

Marketing Digital & Mídias Sociais, 

autor do Best-seller “Marketing 

Digital na prática” e COO da Get 

Digital. 
 

COMPETÊNCIAS  
 

As minhas especialidades em 

gestão é economia, finanças, 

marketing e tecnologias de 

informação. 

Sou fotógrafo freelancer, sendo 

que adoro realizar time-lapses e 

longas exposições. 

Sou uma pessoa bastante dinâmica 

e competitiva, mas para além disso 

considero-me um bom 

trabalhador de equipa. 

ESTRATÉGIAS DE MARKETING DIGITAL/ 2020 

D. Dinis Business School 

 

Formação de iniciação que aborda temáticas como comportamento 

do consumidor digital, diferentes modelos de negócios, gestão de 

meios digitais, planeamento digital, otimizações e criação de plano de 

meios e conteúdos. 

 

ESTUDANTE DE ERASMUS+/ 2018 

Nicolaus Copernicus University 

 

Estudante do programa Erasmus+ na cidade de Torún na Polónia, 

onde foi realizado o último semestre (3ºano, 2º semestre) da 

Licenciatura de Gestão. Sendo que não havia aulas de licenciatura em 

português nem em inglês, fui obrigado a frequentar as aulas de 

mestrado, onde estudei sete disciplinas na língua inglesa.  

 

LICENCIATURA EM GESTÃO / 2018 

Instituto Politécnico de Leiria 
 

Licenciei-me em Gestão no Instituto Politécnico de Leiria no ano de 

2018 com média de 13,00. Durante este curso desenvolvi 

competências técnicas, teóricas e práticas em relação à gestão de 

uma empresa em determinadas áreas, tais como: económica, 

financeira, contabilidade, fiscalidade, marketing, recursos humanos, 

inovação e empreendedorismo, gestão de operações, controlo 

orçamental e tecnologias de informação. 

 

CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS 12ºANO/ 2015 

Escola Secundária Domingues Sequeira Leiria 
 

Completei este curso de Ciências e Tecnologia na escola secundária 

Domingues Sequeira em Leiria com média de 14,2. Ao longo do 

curso tive as mais variadas disciplinas, tais como: Português, 

Matemática A, Filosofia, Inglês, Educação Física, Geometria 

Descritiva A, Física e Química A, Física e Aplicações Informáticas B. 
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DIPLOMAS 

 

Millennium BCP: 

• Formação Millennium BCP 

• Abertura Conta Emrpresas 

• Crédito Pessoal 

• Serviços Mínimos Bancários 

• Fundamentos de Macroeconomia 

• MBA I Milleniium Moove 

• Cálculo Financeiro 

• Portugal 2020 

 

 

Novo Banco: 

• Prevenção do Braqueamento de Capitais e Financiamento 

do Terrorismo 

• Formação Código de Conduta 

• Segurança da Informação 

• Segurança e Saúde no Trabalho 

• Regulamento Geral Proteção de Dados 

 

 

Santander: 

• Storytelling para Marketing Digital 

• Transformação Digital 

• Internet das Coisas 

• Google: Inteligência Artificial e Produtividade 

• Gestão de Projetos e Fundamentos de Método Agile 

• E-Commerce e Gestão Comercial 

 

 

Alison: 

• Fundamentals of Marketing Your Business Online 

• Growth Strategies for Business – Revised 

• Social Media Strategy for Small Businesses 

 

mailto:migas_menezes@hotmail.com


 

 

 

PROJETOS 
 

Fui convidado, por parte de uma 

colega russa (fotógrafa), para uma 

colaboração para um projeto dela 

chamado: ONE THING 

DIFFERENT PEOPLE, que 

consistia em destacar uma coisa 

em comum por entre os 

diferentes alunos internacionais. 

https://otdp.space/ 

 

 

FILIAÇÕES 
 

Associado efetivo na organização 

não lucrativa: Assosiação Juvenil 

Potencial Humano (AJPH) – 

Atemphar 

Membro BNI Prestígio 

 

VOLUNTARIADO 
 

Ao longo da minha estadia na 

Polónia, o programa de Erasmus 

da NCU Torún começou a 

desenvolver um projeto de 

voluntariado pelos jardins de 

infância da cidade de Torún e 

convidou-me a fazer parte dele, 

em que consistia criar laços e 

ensinar as crianças a língua inglesa 

e a nossa língua nativa numa forma 

criativa e divertida. 

 

Google: 

• Marketing Digital atribuído pelo Atelier Digital da Google 

• Fundamentos de Marketing Digital atribuído pela Digital 

Garage da Google 

• Google My Business Basics 

 

Youtube: 

• Negócios de marca 

• Criar um negócio no YouTube 

• Ser descoberto 

• Ganhe dinheiro com anúncios no YouTube 

• Formas de ganhar dinheiro além dos anúncios 

 

Instagram: 

• Instagram Marketing Master 

• Instagram Growth & Marketing for Beginners 

 

Fujifilm: 

• Introdução à Fotografia 

 

Rafaela Ramos: 

• WORKSHOP - Shadow 

• MASTERCLASS – Light & Color 

 

Drone: 

• Licença de Piloto de Drone A1/A3 

• Licença de Piloto de Drone A2 

 

 

CERTIFICADOS 

Alison: 

• Marketing Management - Revised 

• Digital Phptpgraphy 

• Social Media Strategy 

https://otdp.space/


 

 

 

 

REDES SOCIAIS 
 

Facebook: 

facebook.com/migasnezesphotos 

 

Instagram: 

instagram.com/migasnezes 

 

LinkedIn: 

linkedin.com/in/migasnezes 

 

YouTube: 

youtube.com/migasnezes 

 

Website:  

migasnezesphotos.com 

 

 

CURIOSIDADES 
 

Já pratiquei inúmeros desportos, 

tais como: skate, judo, natação, 

ténis e futebol. 

Sou uma pessoa bastante viajada, 

já viajei bastante pela Europa, 

nomeadamente: Madrid, 

Barcelona, Pamplona, San 

Sebastian, Bilbao, Paris, Monte 

Saint-Michel, Londres, Berlim, 

Amesterdão, Copenhaga, Atenas, 

Milão, Veneza, Turim, Bolonha, 

Praga, Viena, Budapeste, Varsóvia, 

Cracóvia, Poznan, Gdansk, 

Aushwitz. 

 

COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS 

 

LINGUA MATERNA: Português 
 

Inglês: 
Compreensão 

Oral 

Leitura Produção 

Oral 

Interação 

Oral 

Escrever 

C2 C2 B2 B2 B2 

Espanhol: 
Compreensão 

Oral 

Leitura Produção 

Oral 

Interação 

Oral 

Escrever 

B2 B2 B1 B1 B1 

Polaco: 
Compreensão 

Oral 

Leitura Produção 

Oral 

Interação 

Oral 

Escrever 

A1 A1 A1 A1 A1 
 

 

COMPETÊNCIAS DIGITAIS 

Ferramentas Básicas: 

Microsoft Office: (Word, PowerPoint, Excel, Access, Publisher e 

Outlook) 

Google: (G-Mail, Google My Business +, Maps) 

Software de Gestão: 

SPSS; SAPE; Primavera; Gretl; @Risk 

Software de Fotografia/Video/Design: 

Adobe Creative Cloud (Lightroom, Photoshop, Premiere, Bridge), 

Evoto, Imagen AI, Canva 

Redes Sociais: 

Facebook, Instagram, TikTok, Whatsapp, Twitter, YouTube, 

LinkedIn e Pinterest 

 

https://www.facebook.com/migasnezesphotos
https://www.instagram.com/migasnezes
https://www.linkedin.com/in/migasnezes
https://www.youtube.com/channel/UCNnMzcJmwPnoLcS3Cuh6rcQ
https://www.migasnezesphotos.com/
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Digital: Influenciadores" 
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Erasmus Talks: um espaço de 

partilha de experiências no âmbito 

da mobilidade Erasmus, do 

impacto da vida académica pessoal e 

profissional, discussão e perceção 

da cidadania europeia e 

a sua importância no 

desenvolvimento pessoal e 

profissional. 

 

TIK TALKS: Paulo Faustino, 

Empreendedor e Especialista em 

Marketing Digital & Mídias Sociais, 

autor do Best-seller “Marketing 

Digital na prática” e COO da Get 

Digital. 
 

COMPETÊNCIAS  
 

As minhas especialidades em 

gestão é economia, finanças, 

marketing e tecnologias de 

informação. 

Sou fotógrafo freelancer, sendo 

que adoro realizar time-lapses e 

longas exposições. 

Sou uma pessoa bastante dinâmica 

e competitiva, mas para além disso 

considero-me um bom 

trabalhador de equipa. 

PRÉMIOS E DISTINÇÕES 

Fotografia: 

• 2º lugar no 1º concurso de fotografia de 2018 da Esslei 

 

Skate: 

• Patrocínio da loja de skate Tribos Urbanas Leiria e Chief 

Skateboards em 2015 

• 9º lugar na 1ª etapa DC SKATE CHALLENGE 2015 BY 

MOCHE em Loulé 

• 7º lugar na 3ª etapa DC SKATE CHALLENGE 2014 BY FUEL 

TV em Albufeira 

 

Judo: 

• Cinturão Azul - 2º Kyu no Clube de Judo Dragão em 2011 

• 2º Lugar - 50Kg no Torneio Distrital Juvenis I em 2010 

• 2º Lugar - 50Kg no Torneio Distrital do Juncal em 2008 

 

 

COMPETÊNCIAS DE GESTÃO E LIDERANÇA 

Valorizo a resiliência e a proatividade, assim como também a 

adaptabilidade a várias situações. 

Apresento capacidade de trabalhar sob pressão, mostrando 

persistência e motivação. 

 

COMPETÊNCIAS DE ORGANIZAÇÃO 

A responsabilidade, pontualidade, autonomia, liderança e 

adaptabilidade a novas situações são os tópicos aos quais eu dou 

mais primazia. 

 

COMPETÊNCIAS DE COMUNICAÇÃO 

Boa capacidade de comunicação assim como interação e 

relacionamento interpessoal. 
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RECOMENDAÇÕES 

 

Ines Nasri – Digital Technologies Woman of the Year 2018: 

"Miguel respected all work requirements and deadlines. I highly 

recommend him, he is truly reliable and trustworthy." 

 

João César - E-commerce Merchandiser: 

“Muito profissional, excelentes ideias nas ocasiões certas, ótima 

interação com os convidados! Toda a gente adorou o trabalho, 

dedicação e consequente resultado! Muito bom desde as fotos em 

casa da noiva até ao final deste grande dia. Obrigado Miguel 

Menezes por teres contribuído para este dia memorável! 

Recomendamos imenso!” 

 

Pedro Ruivo – CEO Sucesso em Vendas: 

"Recomendo o trabalho do Miguel pelo detalhe e perfeição que 

aplica em cada click!" 

"Mais do que um fotógrafo, um profissional em exceder as 

expectativas do cliente! Recomendo!!" 

 

Edite Neves – Estudante de Mestrado: 

"Adoro o resultado final, cada clique que ele capta vale ouro!" 

 

Cila Menezes – Gestora de Hotelaria: 

"É um promissor fotógrafo, talento absoluto. Recomendo para 

trabalhos fotográficos." 

 

Gabriel Carreira – Skateboarder Amador: 

"Melhor fotógrafo amador que conheço!" 

 

Dona Jú – Chefe de Cozinha: 

"Tira muitas boas fotos!" 

 

Tiago Mourão – Aspirante a fotógrafo: 

"SUPER PROFISSIONAL!" 

 

mailto:migas_menezes@hotmail.com

